
Jafnvel lítið magn af 
bóluefni getur valdið 
alvarlegum viðbrögðum.

Hafðu tafarlaust 
samband við lækni

Láttu lækninn fá fylgiseðil 
bóluefnisins og/eða bækling 
PHARMAQ um slysa stungu/
sjálfsinndælingu.

Taktu upplýsingarnar 
með þér

Fylgdu þessum þremur skrefum:
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QR-kóði að 
skjalinu: 
„Sjálfsinndæling“

QR-kóði að 
skjalinu: 
„Fyrir lækninn“

We make aquaculture progress

Ertu enn með verki, bólgu, hita 
eða litabreytingar á húð eftir 
12 klukkustundir? Hafðu aftur 
samband við lækni.

Ef einkenni vara 
áfram

Hefur þú óvart stungið þig með nál sem hefur 
komist í snertingu við fiskabóluefni? Leitaðu strax 
til læknis – jafnvel þó þú haldir að engu hafi verið 
sprautað inn.

Heilsugæslustöð á staðnum: 

Bráðamóttaka á staðnum: 

Neyðarnúmer: 

Tilkynning til PHARMAQ:  
Sendu tölvupóst á 
phvig@pharmaq.no
eða hafðu samband við þinn 
PHARMAQ-fulltrúa.

Mikilvæg símanúmer:

Óviljandi sjálfsinndæling /
stunga með fiskabóluefni
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